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Animation « Les petits bonheurs du goit »
Du 9 au 13 octobre 2017




1. Présentation de ’animation

Du 9 au 13 octobre, créez une expérience autour du goiit auprés de vos convives.
Faites vibrer leurs papilles chaque jour avec une nouvelle saveur:

Lundi : Acide - Am e
Mardi : Sueré- Al
Mercredi : Salé <,

Jeudi :-Amer

Vendredi : Umami

Umami, la cinquiéme saveur.

Terme japonais conjuguant godt et délicieux, il désigne la cinquiéme saveur de base, moins connue

que ses sceurs : le sucré, ’acide, 'amer et le salé.

C'est au début du XXéme siécle que le professeur japonais Ikeda, faisant des recherches sur un
bouillon d'algues, détecta ce godt différent de ceux connus a l'époque. Il peut étre décrit comme
un godt plaisant de bouillon ou de viande qui provoque une sensation « durable et appétissante ».
Bien qu’il soit connu depuis plus de 100 ans, ce n'est que depuis 2007 que l'umami a été reconnu

mondialement comme la cinquiéme saveur.

Ou retrouve-t-on cette saveur ? Dans les viandes grillées, tomates miires, fromages affinés
(parmesan ou roquefort), champignons séchés (shiitake ou morilles), sauce soja, charcuterie,

wakamé, nuoc-mam ...

2. Kit d’animation

Afin de mettre en avant cette animation dans votre restaurant, vous pouvez

commander ce kit sur le site

http://eliorrestaurationentreprises.ecommerce.sopedi.fr/ -

Affiches A2 Supports de menu
Décorer le restaurant A positionner sur le
aux endroits de passage stand chaud ou en
(entrée, caisses). caisse pour la vente

a emporter.

Etiquettes A7 et A8
Ainsérer dans les
chevaleks au niveau de la
table de présentation et
des vitrines.

elior @

L'appétit du mieux



@
L
2
0




Py
& Fa

el 174

4eS T o8 okl waRay WO 003) 7 ..E%N_&oact Q) weday 2eE T -

..4

v - 31040

€: 31040

| | €< dTIAD
i} L-310AD
(29 9+8151FrQ du;ﬂuxm £
797

5L oc- U o

39931 530N 571




Juuosiad Jed 12
snoflied aouess ua
(se1nofe 1o s131n78U)
S8Jons 3p auuafow
uoljewwosuo)

suuosJad ted 19 snof sed
2J82 & S2J3))IN>

€ 1InpaJ 3139 jieJAlp m _ﬂ_w F
sa1q1] sa.:3ns ap 1Jodde] ‘SO UoJRS _

SSAANDS SA0 SEIMNILIV ST JIAY

N3I1 N3 34440 INN



S S

e AT

smsssanssvrsssseTEEy: sewasessrsanatn s
.

/98191110

treNETEI s ST SSRETAN TR
.

££81911

iy

1d

wvessvTARsIRERISTRATS L

S311303¥ S




89819LL1Ld

LZ8L9tLLLa

ewssansEERRsEa

P R L LT L T LY

rewrarssasestsnawaan s

648191114

A, 080 220 p My

A AR

B

o B
Lo

s

B e o




D11161878

D11161863

cassassnsssassaarea

60

s, F o

saspessssasssansanas

LES RECETTES

gt

|

: X
Y odhainee

-
PR

D11161864

D11161865

[ R B ke Bnce



